La Mochila                   Peregrinación y Encuentro de Santiago
Lo primero y más importante: cuanto menos peso mejor. Llevaremos una mochila que no supere los 15 Kilos incluido el saco y el aislante.
Una norma muy buena es desechar todas aquellas cosa que cuando vayamos a meter en la mochila digamos "por si...". Debemos tener muy en cuenta que no vamos al desierto, pasamos por localidades en las que podremos aprovisionarnos de las necesidades que vayan surgiendo. De esta manera nos evitaremos cargar con algo que nunca usaremos.
En la mochila debemos llevar:
· Camisetas (que sequen rápido), ropa interior, calcetines (los hay técnicos que pueden ayudar a que no salgan ampollas), gorra (o sombrero ligero), chubasquero (que nos cubran muy bien) y un chándal ligero (de poco peso).
· Un pequeño botiquín en el que todo será de tamaño mini. Imprescindible el Betadine (para curar pequeñas heridas y ampollas), alguna gasa, antimosquitos, repelente de insectos y protector solar. 
· Productos de aseo de tamaño mini. No olvidar tapones para los oídos de venta en farmacias (no hay albergue que se precie sin un buen roncador). La toalla puede ser una de las prendas más pesadas, y no te digo nada si no le ha dado tiempo a secarse, os recomiendo que llevéis toalla de nadador (es como una especie de villeda metida en un botecito de plástico, pesa muy poco y después de secarte se aclara, se escurre y al bote, por contra te suelen dejar un poco húmedo), también hay unas toallas especiales que pesan muy poco (de venta en tiendas de deportes y aventura). Chanclas (sandalias, zuecos, etc.) para la ducha, de poco peso y secado rápido, nos podrán servir también como calzado para descanso de los pies después de la marcha. 
· Tijerillas, hilo y aguja. Mechero, linterna pequeña.
· Cantimplora (de poco peso y con la suficiente capacidad hasta el próximo pueblo).
· Bolsas de plástico
· Mochila pequeña (la que llevaremos en las caminatas metiendo lo imprescindible, la grande la transporta un camión en cada etapa).
Documentación: D.N.I., tarjeta de la seguridad social, credencial del peregrino, un pequeño cuaderno y bolígrafo. Cámara de fotos (de tamaño mini y, si vais varios compartida).
En cuanto al calzado, aconsejamos unas botas de media montaña ligeras, que ya tengáis domadas (nada de calzado nuevo)

¡Buen Camino!

